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ronadlo je put do syih
U posljednjih 30 godina
dosegnula je vﬂ\\(unac.
' i i manje prekrasne
tcka mora i oceani sve SU. f
?)\ela]fe raznolikog biljnog ! znvotm;s\kog Esr\llggtg,t;as&/:
j ' asti .
vise pretvaraju u velike oaze plastich J:
Si?vc)‘tinjz iljudi svake godnge unose u tijelosvevise
i hrane i vode.
plastike putem : -
Onetiécenje plasticnim otpadorrnn é(r:;z; (iieo‘;(\)éztictee
Savati i ne preuz ' ,
se pogorsavatl ako svi 0 e
Jormosti. Ljudi zaboravijaju € n
?)?(?r(;\jene i da svojim svakodnevaim odabirima
&alju signale t0 im trebaili Sto ze\e.d _—
' ima odvaja plas
6ina nas danas u domovima O astil
\tlleg:sebnu kantu iz kojih ona od\gztl na rergcliﬁlz;
' i dio toga zaista se
Medutim, tek manji dio toga z Bt
i iedini put za uklanjanjé P .
é?/?ga] ]eldnokratne, i7 okoliga njezino postupno
izbacivanje iz upotrebe.

Plastitno zagadenje P
kutaka naseg planeta.
proizvodnja plastike

Ucenitki dom Maksimir, unato¢ vigeqodignii

naporima u- odgovornom odnosu premgogtl;s)gj(;?
suodio se s neugodnom kolicinom jednokratne’
plastike .kOJ'u' godiSnje potrosi za potrebe ucenickih
ob.roka' I pica. Pokusat cemo vam to “plastieno”
objasniti: radi se o 56 700 plasticnih  casa
60 OOO‘ Plastiénih Zlica i 13 400 plasti¢nih vrecica,
u;vplastlcne CaSe aparata za kavu (podatci za 2018 )I
Vise od 130 000 komada jednokratne plastik.e-
Samo za .p(v)sluiivanje obroka. A gdje su jos i
oniomoti- Cokoladica, grickalica i drugih sitnica
koje Zivot znace?  Skupini ,zelenih entuzijasta” iz
domg nije preostalo drugo nego da, uz pomoc i
podrsku ucenika i djelatnika, na pocetku 3kolske
godine 201‘9./2020. pokrenu projekt Da nam ne
treba plastika nije znanstvena fantastika kojim

postupno Zele izbaciti jednokrat iU i
upotrebe. I nu plastiku iz

Ovaj prirutnik prati aktivnosti tijekom cijele godine,
put od motivacije i inovacije do svakodnevnog
Zivota bez jednokratne plastike. Ono Sto smo mina
tom putu nauili jest da je za promjenu ponasanja
i navika potrebna motivacija i alternativno rjesenje.
Tako je na uvodnoj radionici nastala ideja o Eko start
paketu: platnena torba, viSekratna casa i Vodic
za Zivot bez plastike u domu koji je svaki ucenik
dobio na pocetku Skolske godine i omogucio mu
laksi prijelaz na Zivot bez jednokratne plastike.

Na3 je put poceo u ,normalnim” uvjetima, a
nastavio se online kao i sve ostale aktivnosti u nasim
Fivotima. Namjera nam je bila opisati sve korake na
putu do doma odnosno Skole bez plastike kako
bi ih svaka 3kola ili dom koji Zele mogli provesti.
U ovom ,novom normalnom” koje je pred nama,
neke ¢e aktivnosti pricekati sigurnija viemena, ali je
vedinu ipak moguce provesti i u online uvjetima pa
smo predloZili alternativna rjesenja.

Nadamo se da cete u ovom priru¢niku pronaci
inspiraciju za svoj put do natina Zivota bez plastike.
Odaberite ritam svoje ekoloske preobrazbe koji
vam najbolje odgovara kako biste mogli ustrajati.
Dvadeset i pet koraka do zdravije okoline za sve nas
uistinu nije mnogo.

Birajte planet, ne plastiku!



@ Ispit

¢ #no je znati gdj
¢etku svakog pothvata vazno je znd
i denja? Kakvi su nasi stavo

ike? Razvrstavamo li otpa
tiku? | ono najvaznije: Jesmo li spr

Jesmo li svjesni posljedicavzaga
plastike? Kakve su nase nav
plas

* Definiraj pitanja

* Napravi anketu u nekom online alatu
* Posalji svima koje Zeli§ ispitati

[ ]

Analiziraj rezultate

Rezultati ti mogu pomoci u kojem smjeru krenuti, na
!(0]6 probleme moZes naici, cemu posvetiti vige painje.
I'naravno za usporedbu nakon godinu dana.

aj SLAVOVE

e stojimo. Koliko smo informirani?
vi? Brine li nas buducnost u moru
d? Upotrebljavamo li jeQnokrgtm;
emni promijeniti svoje navike?

Molimo te da odvojis trenutak i odgovoris na sljedeca
pitanja vezana za upotrebu jednokratne plastike.

Spol: Upotrebljavas li Upotrebljavas li Kad kupujes u trgovini: Sto ucinis s plasticnom
o P o g m —
Om plasti¢ne slam¢ice? plasticne vrecice? e vrecicom nakon kupnje?
O3 [ Da, svakodnevno. [ Da, svakodnevno. vreicu. 0J Bacim je.
Dob: 0 Da. 0 Da. 00 nosi stvari u rudi. O Recikliram je.
014 O Povremeno. O Povremeno. O upotrebljavag plasti¢nu vre¢icu O Ponovno je upotrijebim.
2 O Ne. O Ne. nabavljenu/kupljenu u trgovini. O Ne upotrebljavam
016 O Ne, ne upotrebljavam I Ne, ne upotrebljavam O kombinira} plasticnu i plasticne vrecice.
jednokratnu plastiku. jednokratnu plastiku. platnenu vrecicu.
017
018 U kojoj se mjeri slazes s tvrdnjama?
Uopcese | Neslazem | Svejedno | Slazemse. | Potpuno se
Upotrebljavas li ne slazem. | se. mije. slazem.
plasti¢ne case? Jednokratna plastika $tetna je za okolis.
0 Da, svakodnevno. Otvoren/a sam prema ideji zamjene
D jednokratne plastike.
E Volim platnene vrecice za kupnju s
OJ Povremeno. atraktivnim dizajnom.
0 Ne Akcije i kampanje koje govore o Stetnosti
: plastike utjecu na moje ponasanje.
O Ne, ne upotrebljavam Zabrinut/a sam za
jednokratnu plastiku. buducnost planeta.
Koliko si voljan/voljna zamijeniti jednokratnu plastiku onom visekratnom )
- q q 0 2 s P 11213 5| Apsolutno sam voljan/
ili predmetima drugih materijala (npr. platnenim vre¢icama, papirnatim  Nimalo e y
P . . . voljna uiniti tu zamjenu.
slamkama, drvenim ili viSekratnim priborom za jelo...)?
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AD‘ON‘CA Opi cilj: [ jeizvrsna \
R ; potaknuti razvoj navika I onlinezamjena |
‘ \" zaprikupljanje !

koje ¢uvaju okolis e
o ideja.

Da nam ne Specificni ciljevi: ~__ ’k/

® smanjiti upotrebu jednokratne plastike

tl'eb a pl aStlka ® potaknuti otvorenost novim idejama

® pronalaziti nova rjesenja

nije 7nanstvena Ishodi:

i * prilagoditi svoje navike ocuvani 5
fdht aStlka o predlositi Ir/ ,Se "Sv‘zsjzaVIke ocuvanju okolisa

* pristupati problemu kreativno

9. \jeZba: Mapa empatye

Voditelj/ica zamoli sudionike da se, bez rijeci i mimike

rasporede u liniju prema d .

Nakon toga zam I'p‘h d atu.mu R Voditeljfica podijeli ucenike u manje skupine,

anijene ekoloél?elr: E razmisle u kojoj mjeri imaju podijeli im velike papire i daim uputu:

uliniju na kojoj ¢e n:\fédenlo%:el?]a. tome se rasporede e svaka skupina treba zamisliti jedan lik:

nemaju, a na drugomu oni koji faju biti oni koji ih jednoga tipicnog srednjoskolca koji Zivi

potpuno ekoloski osvijes oji misle za sebe da su U utenickom domu, odgajatelja koji radi
svijesten. u utenickom domu, profesora, roditelja

srednjoskolca...

Zatim ih zamoli da se u linij
! se u liniju raspored
koliko su spremni uiniti porede prema tome T IR

uciniti i odreci se necega ako bi « dobiveni papir treba podijeliti na cetirt dijela
moglo spasiti planet ga ako bito S

@ i upisati:
- opis osobe, crtezi demografske podatke:
cime se batl koliko ima godina, u koji razred ide, koju
osobni opis, & : ¥olu pohada, gdje Zivi, s Kim Zvi...
slika 1 podatct habi, interest vp . 9cl v L
—  ponasanje odnosno cime se bavi, hobi,

interesi, $to voli, §to ne voli....

— potrebei ciljevi; Sto zeli uZivotu...
potrebe i odnos prema oo oot
ciljevi — kakav je njezin odnos prema ekologiji;
ekologijt o o - . ..
brine |i se za okoli, ima li razvijene
L/ ekoloske navike...
Nakon &to zavrée, svaka skupina predstavi svoj
lik drugima.



J. Vjezba: Koliko

plastike tro3imo?

Voditelj/ica skupinama podijeli Radni list (5.
str.)i daim uputu da sada, imajuci na umu svoj
lik, napidu to sve od plastike njihov lik potrosi
odnosno upotrijebi u jednom danu, od budenja
ujutro do lijeganja u krevet navecer.

Nakon zavrSetka zadatka, svaka skupina izloZi
svoje rezultate te se zajedno analizira koliko
plastike zapravo troimo u samo jednom danu.

Nastavno na ovaj zakljucak voditelj/ica ucenicima
procita nekoliko Cinjenica o plastici, trajanju
njezine razgradnje i posljedicama na okolis i Zivot
(6.str.). Zatim ih upita je li se nesto promijenilo u
stupnju motivacije od pocetka radionice.

5 Aktivnost: Sto

moZemo UEIniti?

ke &0 mozemo uiniti svi
|i kako bismo smanjili .
|astike, koje od ovih ideja
i, koliko smo daleko

Voditelj/ica upita uEevni
u utenickom domu/3ko
upotrebu jednokratne p
mozemo isupotrebljavat
spremni ici.
Cijela skupina raspr_ay/\]a o mogL
d(l)nosi zakljutak koji ce predloZi
Skole.

ugim rjedenjima’
i vodstvu doma/

¢ Potrebni materjai 1 spagstya. :
° B2 listoviiﬂomasteri :
©* Radnilist

e BP’rilEg—posljedice

: * Blokovi sa samoliepivi

S e Jepivim papiricima

: * Bvaluacijski plakat

Voditeljfica podijeli n.el\.<0\'|k:) ti:gt%\ljéseamke W
liepliivim papiricimaté )
ixa;?s?lljug\ze ¢to im padne na pamet o tome kako

S i i ebno
motivirati ljude da trose manje p\astn\ks(,j?r(r)\; o0 e
one jednokratne, te kako j

omoguditi e
i i¢u neku ide)
i plastike. Svaki put kafi napisu jur
?:g;!r?éga\i]epe gana predvideno mjesto na z;d9
inj trazi $to vide ideja,
iteli/ica napominje kakvo se :
\\gag 231 lsve '\dgje dobrodogle i kako ne postoje
pogresna rjesenja.

Nakon dovrdetka voditeljfica protita ideje.

3%

~ .
- - :/’ QN
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7 g\ Kako omogucitt/ P
olakgati promjenu?

0
QD

(

YOditelj/ica zahvalj
i idejama te im p
radionice.

uje ucenicima na sudjelovaniy
odijeli podsjetnik s temom :

U,a,e(mcn umjesto evaluacije oznace mjesto na
Plakatu gdje se nalaze na kontinuumu izhora

izmedu planeta j plastike,
8

<« GDE
SITI?






Proizvodnja plastike pocela je tek 50-ih godina
proslog stoljeca, a Zivot danas gotovo je nezamisliv
bez nje. Suvremeno drustvo prakticki ovisi o njoj.

Od pocetka proizvodnije plastike - prije gotovo
70 godina do danas, njezina proizvodnja
eksponencijalno raste; 2,3 milijuna tona
plastike proizvedeno je 1950.,a 2015. godine
nevjerojatnih 448 milijuna tona!

Sama Cinjenica da je polovica ukupno proizvedene
plastike proizvedena u posljednjih 15 godina - jest
zastraSujuca.

Zbog intenzivnog i nesavjesnog upotrebljavanija
plastike dosli smo do granice u kojoj se planet
doslovno gusi.

lako je plastika revolucionirala na3 nain Zivota,
jednokratna plastika poput plasti¢nih boca, vrecica
ili slamki proizvodi milijune tona smeca koje
zavrsava u nasim oceanima i utjece na morske
ekosustave.

Ribe jedu plastiku jer miriSe kao hrana, nakon Sto
je prekrivena algama.

Morske ptice, troeci energiju koje njihova
pothranjezina tijela viSe nemaju, lutaju u potrazi
za pravom hranom da bi nahranile svoje mlade, a
pritom se zaplicu u plasti¢ni otpad.

Do sada je prijavljeno oko 700 vrsta morskih
Zivotinja - koje su jele plastiku ili se u nju zaplele.

National Geographic pokrenuo je u lipnju
2018. godine globalni projekt ,Planet ili
plastika” ija je svrha podizanje svijesti o
golemim kolicinama plastike koja zavrSava u
oceanima i pokretanje inicijative za smanjenje
uporabe jednokratne plastike.

U Jadranu su Cetiri ,nove” vrste riba: jadranska
slamka, crvenorepa ¢asica, bocogubica i
vrecica napuhaca.

U svijetu se svake minute proda gotovo milijun
plasti¢nih boca za pice, a samo se petina
cjelokupne kolicine plastike reciklira.

Vide od 40% plastike upotrebljava se jednokratno,
a njezina razgradnja traje od 450 godina do, za
neke vrste, zauvijek. ..

Svake godine ¢ak devet milijuna tona plastike
zavrsi u oceanima, tragovi mikroplastike pronadeni
su u ¢ak 114 vodenih Zivotinjskih vrsta!

Ako se ne dogode nikakve promjene do 2050.
godine, u oceanima Ce biti viSe plasticnog otpada
nego riba!




Y ®
%@ g%:%' %’ Sazovi Vijece utenikai sastanak sa strucnom
sluzbom, ravnateljem na kojem ¢ete razmijeniti

ideje mogucnosti € dogovoriti $t0 i kako dalje.

E@E@E@Eﬁ L
realizaciju

Zamijeni jednokratnu plastiku za visekratna

i ekologki prihvatljivija rjegenja (malim koracima)
e Ekostart paket

J Zamjgna plasti¢nih Casa papirnatima, npr. U aparatu za kavu
e |zbacivanje jednokratnih plastinih Casa i vre(ica iz upotrebe

moguce samo ako svi dajemo SVOj

&

Naravno, u jednoj zajednidi, gkoli,
domu, svi SMO fim i promjene su
doprinos, medutim vazno je jmati

E? % %%:%E, skupinu u kojoj ¢e bitl vodstvo
doma, odgajatelji utenici, ekonom,
zdravstveni voditelj kako bise
mogle donositi odluke, pratiti tijek

&
% %r %g%:%%— njihove provedbe i razmatrati nove
mogucnosti.



VaZno je na vidljivomu m

v jestu imati podsjetnik,

ojem ce se svatko moi infor
zagadenosti plastikom i mo

mirati o stupnju

problema odnosno m
izloscima podsjecati n

a

gucim rjeSenjima

Jesto koje ¢e svojim

posljedice zagadenja j

motivirati na promjenu.

Potrebni materijali i alat:

krovna greda, das_ka

za postolje, nekohkow
¢apova, drvene kvatice,
pila, akumu\atorskg '
bugilica i odvijac, \]gp\\p
72 drvo, silikonsko ljepilo

. ® krovnu gredu odreZi na

: zeljenoj visini i pricvrsti na
postolje

: * sasvake strane busilicom

: napravi rupe za Stapove i
pricurstiih ljepilomzadrvo

* na Stapove silikonskim

. ljepilom zalijepi drvene

: kvacice

: ® gotovi stalak mozes

© obojiti




Na stalak kvacicama pricvrsti motivacijske poruke,
fotografije, bro3ure i letke.

U okvire na zid objesi motivacijske plakate sa
snaznim porukama.

Napravi mjesto za broSure i izloske (10. str.).

N
Zajedno
kreirajte \
virtualnu |

LI \ oglasnuplotu

\ ualatuLino. /

N\ /
~ k/
N~ -
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Organizirana projekcija filma
Plastic Ocean uz raspravi
nakon filma

Voditeljfica najavi film
Plastic Qcean” 0 p\ast'\d
koja zavrsava u moru i
posljedicama njezinog
zagadenja.

Voditelj/ica nakon filma povede raspravu.

Pitanja za raspravu:
Koju emociju u tebi izaziva ovaj film?
&0 te se u filmu najvise dojmilo?

e
v o8- SnE 9 7 Nakon > \
Kako mozemo Sprl]ecm ove scene’ / SamOStamoga \

¢t0 svatko od nas moze ucinit pojedinacno, a ‘ gledanja filma kod \

kl;fE, organiziraj
online raspravu na
Je li nam ovaj film dovoljna motivacija: « Zoomu.

/
~_ ,*

{to mozemo ovdje u domul/3koli?



(D Kreiraj

m@@ﬁ@@ﬁﬁ@ﬁ@
1ziozak "o

samostalno
izraduju izloske od
pnkupIJene ambalaZe.
Njihove fotografije
objavi u online
fotoizlozbi u

\ /
< Padletu. /*
~ -~

~ —

Plasticni ocean

ani filmom , Plastic Ocean’,
li utenike da na radionicu pones\u
ambalazu koju su isprazniih i
otice gelaza tugiranje ili

Prije radionice, inspirir
voditelj/icazamo
jednokratnu plastitnu
umjesto da je bace: b

Voditelj/ica upozorava na posljedice plastike
mot dokolade i slicn0.... : 0! stike,
gampona, vrecica ipsa, © posebno jednokratne plastitne ambalaze,
koja zavrsava u morima na morski ekosustav:
ilj . i atne o A
E lozorltl na poS’jedlCG UpmbeJed"Okr Zivotinje jedu tu plastiku mislei da je hrana,
fastlke na morski ekosustav zaplicu se u nju zbog cega takoder obolijevaju
P q i umiru.
lsho’ ) . R TR oy . .
Osmisliti i kreirati motivacijski izloZak Najavljuje izradu izloska koji ¢e upozoravati

na posljedice zagadenja mora plastikom i
motivirati na promjenu navika.

M
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predmeta koje su
poruku koju izl

trebni Materijalj: 0sg.

Po
ubodna pila / 3kare

silikonsko liepilo

Nakond
vidljivo i prom

podsjetnik na promjen

Ucenici dogovaraj

fenid ga il
etka rada u
n dovrs etno mjesto U dom

U Sto ¢e napravitj o plasticnih
prikupili imajuci na ymy

k Salje.

Prijedlog: kit o4 plastike

ploca ili deblji karton,

/skalpel, plastiena ambalaza,

azuna
3koli kao

®  izrezati jlj Ispiliti (ovisno tomu kojy
podlogy Upotrebljavate)

0blik repa kit
itrokut za postolj
® pricvrstiti troky ¢ ledne strane kako bi
rep kita Mogao stajati

* na prednjy stran, 2alijepiti plasticny
ambalazy, POStujud izrezan; oblik



Kako bismo promijen'\\i VO

Cilj:
istrasiti kolicinu potrosene plasticne ambalaZe u

svakodnevnom Zivotu

Ishodi:

o preispitati povezanost vlastitog Zivota s
utjecajem na okolis

e primijeniti odrZiva rjesenja radi smanjenja
plasti¢nog otpada

Zadatak se mo3 o
grupno, ze obavljati individualno ili

Vod(ijtelj/ica ucenicima ili skupinama ugenika
. .. . . :
bi(,).dl:]’?,.l skupinu ambalaze Ciju ée potrogni
k jeziti (kupaonica, kuhinja/hrana, i 7
uce, kupnja) v
°* daj o
d j:saudpu'tu. iadatak je zabiljeZiti svaki
e plasticne qmbalaie ili druge vrste
Jpordl (;atne plas'tlke koji potroimo tijekom
] j . Na uz opis ambalaZe (volumen )
podijeli Radhi fist (14, 15, str.)

je navike, moramo prvo oSV

jestiti one Stetne.

2. St (nakon dva
S n dva tjedn
Pracenja potrosnje i vremen:

2a analizu 1 pripremy
izlaganja)

Nakon dva fjedna pr'\kup\']an}a podataka slijedi

izlaganje. o .\
Nakon $t0 svaka skupina izloz) svvole rezu\tgt?, rezz\;%tma
svih skupina e saberutese jzratuna prgsyecna g
potrodnja jednokratne plastike po osobi. |
matra mogu¢nost S

Potom Cijela skupina razmatia = S
potro3nje; kupnja vedih pak_\ran;a, alternativnin
materijala predlaze rjedenja.

Zakljutak projekinog sadatka potom s objavi.

anjenja

——

7 - = N
/ Nakon \
7/ individualnog
/" obavljanja zadataka,
| zakljucak se napise u
\ obliku infografike u jednom !
od digitalnih alata poput
Canve, Piktocharta
« lliGeniallya. *

N

~
\_’/
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UPUTA Dragi ucenici, svrha je ovoga projektnog
zadatka istraZiti koliko plastike tro3imo u
svakodnevnom Zivotu te istraZiti nacine kako

smanjiti tu potro3nju.
Dobili ste jedno od podrugja unutar kojeg cete biljeZiti potrosnju:

Kupaonica:
gelovi za tusiranje, samponi,

egeneratori, sredstva za tiscenje, K\“\“\]a"

higijenske potrepstine, kozmetika Kuhiny " ‘
am . ' .
: slatkisa, gr\cka\\ca @ |

Kupnja:

ovdje ne broji

1.izraditi plan rada i podijeliti uloge i zadatke unutar tima ako radite u
skupini

2.tijekom iduca dva tjedna biljeziti svaki k
ste potrogili s obzirom na zadano podrugje (

3.izraditi plakat s rezultatima
4_pripremiti izlaganje

omad jednokratne plastike koji
kupaonica, kuhinja, kupnja...)



KOLIKO PLASTIKE TROSIMO? =iy

Ukupno potrosenih komada u 14 dana:
Koliko je to komada plastike po osobi godiSnje?
Tro$ena su pretezno (zaokruzi) VECA MANJA pakiranja

.
oooooooooooo
oooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
............
ooooooo

Postgjl 1i mogucnost kupne vecih T Postaje 1 alternativng i
: pakiranja? Kod kath pomioda? £ neke proizvode? Kja?

.
.
.
.
.
.

®0cccsccee o--l.oooon...-ooo-.u.ooooo....o.o.
xy

Koliko bi to bilo komada plastike manje po osobi godiSnje?
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Vodi
gﬁ%@@g@é%

Y o

@ Otlr @gg%g

je razli

mo da postoje razlicit

Zr:)ztoje odredeni Slmbuoé\rlw l;s
?\]ezinu sastavu i mog

{3 znatidajepl

tima recikliranja.

16

' anjima
(i |astike te danan
i \gjsltr?apm daju informaciju 0

e
S ¢e brojevi?
astika reciklabilna, a sto znace bro)

Vodi osobni dneynik potrosnje
jednokratne plastike.

Zadaj si razdoblje y kojem ceg pratiti
potrosnju, zapigi dnevnik svaki
komad jednokratne plastike koji
upotrijebis pa izracunaj $Voj plasticni
otisak i razmisli kako ga moZes
smanjiti.

lli vodi OBRNUT] DNEVNIK.

Zapisi svaki komad jednokratne
plastike koji odbijes ili izaheres
alternativy,

~N
+7 Kao N
7 iu7.koraky, B
4 pojedinacni zakljucci \
[ il s na
analiziraju se
sastanku na Zoomu
te se saZimaju u
infografikuza
N Objavu.
~ -

~ —

\

\



RADIONICA § |
Upozna) neprijatelja!

Opi cilj:

prepoznati i razlikovati razlicite vrste

plasticnih materijala

Specificni ciljevi:

® razviti odgovorne potrosacke navike

®  kriticki promisijati 0 ambalazi koju kupujemo

Ishodi:

®  kriticki promisijati o povezanosti viastitog
nacina Zivota s utjecajem na okolis i ljude

® prepoznati i upotrebljavati proizvode koji
nisu Stetni za zdravlje i okoli

Nekoliko dana prije radionice zamolite ucenike

da prikupljaju jednokratny plastiku koju
upotrebljavaju te je ociséeny donesu na radionicu,
Voditelj/ica radionice neposredno prije rasporedi
prikupljenu plastiky po ucionici. PoZeljno je da
medu prikupljenom plastikom bude zastupljena
ambalaZa za sve vrste proizvoda: od hrane,

kozmetike, higijenskih proizvoda do ambalaze
uporabnih predmeta.

Vecina stvari koje rabimo u plasti¢noj je ambalazi:
od hrane, kozmetike do namjestaja i igracaka
koje kupujemo. Medutim, neke od njih ispustaju
toksicne kemikalije, to je osobito vasno kada
kupujemo hranu ili posude za njezino ¢uvanije.
Sada cemo upoznati neke od njih,

2. Razvrstavanje

u posude/kosare s oznakama

storu s are s ma
?e?irlgabﬂne plastike. Voditelj/ica uputi ucenike

balazu u ugionici

da pronadu plasticnu am o

j razvrstaju je prema oznakamauzan
predvidene kosare.

Kada Su sve kosare Popunjene, uéenici se podijele
umanje skupine, po jedna uza svaki simbol, te
dobiju zadatak istraiti Svoj simbol: $to znagi, kojeg
Jé sastava ta plastika, jelirazgradiva, 73 sto se
upotrebljava, je |i Opasna ili bezopasna,..

Nakon $to saznajy informacije o syom simbolu,
pregledaju sadrzaj svoje kutije i ispune Rahn; list
18.str.) te osmisle koja bi alternativa bila ovoj
plastici odnosno ambalayi,

stavlja svoj simbol i

Svaka skupina predte predlaze rjesenja.

nalaze svojih kutija

Upotrebljavamo [i oy, ambalazu?
Koliko Cesto upotrebljavamo gtetny?
Sto se posebno istiCe u nagim nalazima?
Koje su nam alternative?

Sto moZemol/trehamo poduzeti za oCuvanje
zdravlja i okoliza?

] ina zajedno zapisuje zgkh_u_cke _
iCr:Jsijszcki}Jepambaljaie koji Ce se ijv?(\”t' r?j(illosa
podizanja svijesti i razvijanja kritickog 0
prema ambalaZi koju kupUJemo. ) -
Voditelj/ica poziva ucenike daild_uub plljt :.I]a upnji,

posebno hrane, Eitaju.etlvkete i Slmbolgiu o

ambalaZi te izbjegavaju Stetnu ambalazu,

koju ne mogu izbjeci recikliraju.
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Sto je sve y kutjji?

Ima Ti nesto §to ty
ne bi trebalo bjtj?

Postajt li moguénost
da se nesto od oqua
u svakodnempj

upotrebi zagrije?

18

Ak

Za §to je namijjenjena
ambalaZa y kutjji?

(za Cuvanje hrane, higijens‘kih proizvoda...?)

Najsigumiji polipropilen (0znaka 5)
rijetko se upotrebljava u ambalai za
prehrambene proizvode: uglavnom
grickalice i slatkige i tek jedan mlijegni
proizvod.

Mlije¢ni su proizvodi uglavnom pakirani
u toksicni polistiren (oznaka 6).
Kozmeticki i higijenski proizvodi pakirani
SU usigurniju i manje toksigny plastiku
(0znaka 2) od one y koju je pakirana
hrana.

Vecina je djecjih proizvoda (hrane j
kozmetike) u ambalasi S 0znakom 7,
koja oznatava najopasniju vrstu plastike.

0jii su vasi zakljucci?



straZi Sy Ol (O

|strazi kod kuce koje € vrste plasticna ambalaza
odnosno koja je oznaka na ambalazi ijeliu
skladu s onom 5to MO nauili.

provedi inspekiju:
o u kuhinji

o uhladnjaku

e kupaonici

e usmotnici

Stojesveu plastitnoj ambalazi i koju oznaku
nosi? Ima i medu njima one etne? Kako je
mozeé zamijeniti? Koje korake poduzeti?




@ Sasij svoju

Alternativa plasti¢noj vrecici jest naravno platnena visekratna
vrecica, a svatko ¢e rado objesiti platnenu vre¢u o rame ako se
njome ponosi i u kupnjiili u Skoli rado pokazati svojih ruku djelo

ili neki zanimljivi dizajn.

Potrebni materiiah
 j pribor: &yt svijetli
© materijal, rutke, konat, ¢
 ¥are, Sivat@ madina, kist, :.
pribor i dizajn 2 transfer. :.

RADIONICAS S PRTT

nije

fantasticno

®

vredu

Imajuci na umu potro3nju plasticnih
vrecica, duljinu njihove razgradnje i
Stetu koju cine morskom ekosustavu,
moZemo zakljuiti da je posjedovanje
vlastite vrece za kupnju veliki korak

u o€uvanju planeta. A ako vreci za
kupnju jo$ dodamo i vrecu za Skolu,
za slobodne aktivnosti, za tjelesni...
moci cemo plasti¢ne vrecice poslati u
povijest, kamo i pripadaju.

Ako nemate mogucnost Sivanja,
zamolite nekoga da vam sasije

vrece ili kupite gotove od Zutice, a vi
nastavite od 5. koraka.

9. |zrada vrecice

1. KROJENJE - izrezi

dva ista kvadrata ili
pravokutnika koji ce biti
prednja i zadnja strana
tvoje vrecice velicine

po Zelji i vlastitim

BESSSS

SR

potrebama. lzreZi dvije
rucke odgovarajuce
duljine.

S e

2. RUBLJENJE -
napravi rub na gornjoj
strani obaju kvadrata.

3. SIVANJE - stavi prednju i zadnju
stranu jednu na drugu tako da je
kriva strana" izvana i zasij rubove kao
na slici. Odrezi konce koji su viSak i
izvrni vre€u na pravu stranu.

20
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4. PRICVRSCIVANJE {
RUCKI - oznati mjesto na
kojem ces prisiti rucke i
pricvrsti ih pazeci da budu
jednake.

1

5. DIZAJNIRANJE - napravi dizajn
svoje vrece u nekom od digitalnih alata

ili se koristi nekim od nasih. Kada radis
vlastiti dizajn imaj na umu autorska

prava odnosno ako upotrebljava$ gotove
ilustracije ili fotografije vodi racuna o tomu
da su pod licencom Creative Commons.

6. ISPIS DIZAJNA - ispisi dizajn na
laserskom pisacu. Ne zaboravi ga ispisati
zrcalno, ako upotrebljavas tekst. Ako
pisa¢ nema mogu¢nost zrcalnog ispisa,
moze$ svoj dizajn ozrcaliti u nekom od
besplatnih online alata.

7. TRANSFERIRANJE - transferiraj
svoj dizajn na vrecu prema uputama
proizvodaca ljepila za transfer tehniku.
Nakon Sto se vreca osusi, spremna je za
upotrebu!
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M Urganiziraj
Javanu akeiju

IOOL%TSLZM chiju kojom ¢es informirati
Zajednicu i javnost te j '
Na promjenu navika. "okt

Koji je cilj tvoje akcije? Sto njome Zeli8 postici?

Koja je ciljana populacija na koju Zelis utjecati?

Kako je namjeravas provesti? Sto Ce i biti
potrebno?

Npr. Akcija ZAMIJENI PLASTICNU ZA VRECU
FANTASTICNU!

Zamjena plasticnih vreica potro3ata
platnenom na nekom frekventnom mjestu;
na sajmu, trznici ili ispred supermarketa.

Cilj: potaknuti gradane na promjenu
potrogackih navika, osvijestiti problem
zagadenja plastikom i motivirati na
promjenu uz zamjenu plasticne vrecice za
platnenu

Dugorothni cilj: smanjiti upotrebu plastike i
smanijiti kolicinu plasticnog otpada

Ishodi:

o osmisliti i predloZiti motivacijske
aktivnosti

e ukljuciti se u provedbu aktivnosti za
opce dobro

Sto ti je potrebno: materijali za izradu
vrecica ili gotove vrecice, pribor za transfer

ili ukraSavanje vrecica (imaj na umu da
moraju biti perive, ako su za kupnju), brosure,
letci, motivacijski plakati, pozivnice, prostor
za odrZavanije akcije i dozvola, ako je ne
namjerava$ odrZati u vlastitom dvoristu.

Sad kada imas glavne parametre NAPRAVI
TROSKOVNIK.
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2. ZatraZi potpory

IOkd Ine /A aJ Gdnic e Detaljnije razradi plan, oformi tim, podijeli

uloge i kreni: N—

Npr. Vijeca gradske ceturti, Opci hava materijala, izrada vrecica, 1zfa
ureda.. P radtog | rk;?oéaura,plakatailetaka,animiran]e cijele

ustanove, osmisljavanje prostora/standa,

Obavijesti ih o svojem naumu; koju promjenu objava akdije, slanje pozivniCa...

Zelis iz_a;vati kod ciljane populacije i kako ¢e
to pozﬁwno utjecati na zajednicu te ih zatragi
logistitku i materijalny potporu.

4. Provedi akejjy

Provedi akciju koju ste ranije osmislili
Ako mislis da neces imati

elili? Koliko ste yvredica

. N
prikupili? Koliko teze vrecice ko!e ste prikupili’

Koliko ste vrecica podij

i e zavisiti U
dovoljno vrecica Koliko ¢e komada plastike man)

z;z sve kOJ:l' su voljni Zamijeniti svoju plas- okolisu?
tlc.nu vredicu platnenom, moZzes organizirati

kviz znanja (pogledaj na 30 str.).
Na kraju osmislite Sto cete napraviti od te
prikupljene plastike (npr. viSekratne vrece za
kupnju, vidi 27. str.), jer ona ne smije zavrsiti
u okoliSu i o tome, kao i rezultatima svoje

akcije, OBAVIJESTITE JAVNOST.

—_— -~
- ~

;7 Osmisli - Y
7 onlineakcjuna  \

/ nekoj drustvenoj \
I mreZi; sudionicineka
I Zalju fotografije svojih !
\ alternativnih rjesenja,

a vi pratite promjene
« Njihovih navika. *
N 4

~ -~
~ —_— -
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Kako prikupljene vrecice u akciji zamjene a T =

@ v
plasticnih vrecica platnenima ne bi zaviSile u
%; % @@E@% okolitu, udahni im novi Zivoti daj im smisao.
Napravi od njih torbu za kupnju!

2
- : Sto ti je potrebno: et L0 WY
Pl‘i l‘emd : : plastitne vrecice, Skare, e e,

p © 1 papirzapetenje pegla : .

1.0d prikuplienih vrecica izaberi one s naj-
zanimljivijim dizajnom, bojama, uzorcima
odnosno izaberi one od kojih ¢e$ najlakSe
kombinirati svoj dizajn.

2. Izaberi nekoliko od preostalih vrecica slitne
velicine, od tri do pet, ovisno o debljini vrecice,
stavi izmedu dva sloja papira za pecenje i :
zapeglaj. Virecice ce se pod peglom rastopiti i g

2 6. .
slijepiti zajedno, a ti ces dobiti jedan Cursti sloj i ﬁ———:r‘ Toéno po =]

za daljnji rad. Ako Zelis zadrZati dizajn koji ve¢

postoji, neka ti najgornji sloj bude tavrecica. g?g’l‘ée g;?/g'?t'avi
Ako 7eli¥ svoj dizajn, idi na sljedeci korak. : JEl0vE. stabilizator
3. 0d postojecih vrecica izrezi dijelove kojima ili samo

¢e% napraviti svoj dizajn, poslozi ihnagornji =—=====m  odredi ,_.,.{:5—

sloj, prekrij papirom za pecenje i ponovno gdje Ce
2apeqla. biti dno.
4. Tako dobivene &vrste materijale skroji kao za
platnenu vrecicu i sasij pa joj dodaj rucke. :
. : o I ra-

Ako 7elié da tvoja torba ima 3iroko dno slijedi
slikovne upute od 4. do 8. koraka. . 1 3 4

o . ¢ Ponovno f; -
Tvoja je torba gotova i spremna da je napunis ¢ preklopi |t y
u prvoj sliedecoj kupnji. . (posred ; :
Na taj natin moze$ napraviti i manje torbe, dna) |
torbice za mobitel, éaki ,teglu” za zatinsko Doty g | ” »
bilje. Zapravo bilo 3to kad ti je potreban : bogne ; kfg%\r/]r:% bn(; (El]ko dase dIS”J' '
nepromotivi materijal koji se lako isti. : bt se naprave? tfoki?:sjtl; )v%ako?/ida
Za teglu napravi Sire dno ijos dodatno ugvrsti : napravi $av uz rub stabilizatora
$avovima sve rubove. : (dna)i odreZi visak. Zatim

preokreni torbu na pravu stranu.
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Organiziraj

®
Yoy

prosiavui Bozica
bez plastike

¢, ali Yati boZicnu
irati odrzivi Bozic, ali zadrzati b

'Z v 7 |aS’[|ke,
Qrgapl iie tegko. Kad kazemo_be P lastike, . e .
caroliju nije t bez novo kupljene p % * nekupujnove ukrase, ve¢ starima daj novo
ovaj put mlshmok koje posjedujemo, ako ruho
. ) ukrase . iti 0% vise . . .
jer necemo Svebaciﬂ usmece i Stvorltj.JQS ® umjesto u ukrasni papir, poklone zamotaj u
su od plastike, amo gdje e zavrsiti. sasivenu vrecicy

jinezn e .
otpadaza koji * okiti Zivo drvce koje ¢es poslije zasaditi y yry,

Uostalom, tko kaze d boZiéno drvce mora biti
pravo drvee? Okititi mozes neku drugu biljku
koju ve¢imag y kuci, ljestve ili jednostavno
lampice nalijepi na zid u obliky bora!

® izradi Cestitke

* ako organizirag bogien; sajam, neka na njemu
budu rukotvorine koje nisu u plasticnoj
ambalazi, a sretn; kupci neka svoj ,ulov” stave
u platnenu vrecicy

® nasajmu mozes, yz standardnu ponudy
ukrasa i Cestitki, prodavati odrzivy Zamjenu za
% Jednokratnu plastiky koju ste zajedno izradili,
/O poput platnenih vrecica. visekratnih torbi z3
' kupnju, krpica od voska i slicno, informirati
posjetitelje o stetnosti Jednokratne plastike j
motivirati ih na promjenu navika
*  oformi Ekipu za odivi BoZi¢i postavi stand
na kojem ¢e Ekipa dijeliti savjete o tome kako

proslaviti Bozic na odpsiyi nacin i zadrzatj
boZicnu Garoliju

- Kartice sa savjetima za odri'i\ii Bozi¢ (29. str.ﬂ)i

@ , kopiraj, izreZi, smotaj i sveZi Spagom, dgpu

) svojima pa ih podijeli na Standu ili stavi u
tombolu.
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Leli§ da se tvgjim domom N ¢
sirt miris BoZica? >k
Umjesto kupovnih mirisa i osvjeZivaca prostora
u jednom loncu zakuhaj vodu u koju ¢es staviti
klinci¢, Stapic¢ cimeta, na kriske narezanu narancu,
grancicu ruzmarina i muskatni orasgic.

. BoZi¢no vrijeme jest i vrijeme darivanja.
3 % Kako je lijepo primiti dar, tako je lijep osjecaj
. vidjeti necije ozareno lice kad otvara

tvoj dar!

Darovi koje sami napravimo posebni su i uvijek mame
osmijeh. Ove godine ispeci kolace i upakiraj ih u posebno
izradenu kutiju. Napravi Cestitku ili sasij nesto.

Rucno radene dekoracije M
siguro najvise pridonose stvaranju domaceg

i toplog ugodaja. Ovog BoZi¢a umjesto kupnje
tvornickih, vecinom plasti¢nih, dekoracija
napravi svoje. Npr. sastrikaj svoju Carapicu, sasij
ili izradi drvene ukrase...

==,

Q)
é g

5 { Ima li bolje tradicije od

zajednickoga % '
ki¢enja bora?
No kakvog bora, pitanje je sad. Zasto umjesto posjecenoga

ne biste imali Zivo drvce koje ¢es ti ili netko drugi nakon
bozi¢nih blagdana zasaditi u zemlju?

1‘ Ima li bolje tradicije od
zajednickoga ‘94
kicenja bora? X e
No tko kaze da boZi¢no drvce mora biti u kudi?

Okiti drvo u dvoristu i to jestivim kuglicama od masti i
sjemenki kako bi i ptice imale blagdanski obrok.

BoZiéni rucak ili veCerajedanje
od rijetkih trenutaka kada se cijela obitelj okupi
za stolom. Dok uzivamo u zajednickom druzenju
i veselju oko blagdanskog stola razmisljajmo i o
onome Sto e ostati kako ne bi zavrdilo u smecu. Ako
imas previse pozovi jos nekoga na rucak, ponesi
nekome tko nema ili zamrzni za iduci obrok.

BoZi¢na druZenja s obitelji i prijateljima zabavnija su >
u boZiénim puloverima, posebno ako organizira$

JUgly Sweater Party’

D " Al nemoj kupovati novi, nego odjeni proslogodisnji
T koji mozes oplemeniti nekim novim detaljem!
: T > PS.Boiicni puloveri obitno se rade od plastike!

h —_-  Sigumo je lijep osjecaj kada vidis da
&0,0 " najljepse upakirani poklon
2 nosi tvoje ime. Kad kazemo najljepsi, mislimo od srca... =

Umjesto svjetlucavih papira i masni koji se ne mogu reciklirati,
: poklone umotaj u reciklirani papir, svezi ga Spagom ili pamucnom ¢
trakom i za kraj ubaci grancicu bora, ruzmarinali lovora...

Ima li bolje tradicije od
zajednickoga
kicenja bora?

Ove godine neka tvoje drvce bude okiceno proslogodisnjim

¢ ukrasima. Mozes ih prebojati ili odabrati samo neke te ih dopuniti :
novim ru¢no izradenima. Tako ce i ove godine biti “novo”

°

Ima li bolje tradicije od :
: zajednickoga
~ kicenja bora? :
No tko kaze da bozicno drvce mora biti pravo drvce? Okititi

moze$ neku drugu biljku koju ve¢ imas u kuci il mozda
ljestve ili jednostavno lampice nalijepi na zid u obliku bora!

Boicnu caroliju donose U1K O pisane i
: P

oStom poslane CGStitkﬂ.Sjec’a.é setoga?

Izradi i posalji potpuno razgradivu Cestitku od recikliranog
: papira sa sjemenkama. Nakon Sto protita lijepe Zelje,

< onaj kojem su poslane estitku treba samo zasaditi h
< u'teglicu i cekati Sto e biti do proljeca... «

Lampice, [ampice, lampice!
U bozi¢no vrijeme vise i ne palimo svjetla, jedva
tekamo da padne mrak da upalimo lampice i
uZivamo u njihovoj romanticnoj i toploj svjetlosti.
. Kada bismo svi svoje lampice zamijeniliza one LED ¢
lampice, uvelike bismo smanjili emisiju CO, u samo
nekoliko dana bozi¢nih blagdana. Razmisli.
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(D Osmishi kviz

Kviz Cin u¢
05\,% ejtvatzabayan nacin ucenjai, u ovom slucaju
Jestavanja problema plasticnog zagadenja,

MoZes organizirati cielovet,
. : Geloveternii kvi el
ili kratki kviz kojim ¢es obuh\;gJl iz domul

Pogodan za javne akcije. Hisin populaci, Kl‘ell‘an]e kVIZd

1. ZABRINJAVAJUCE CINJENICE - Prvo
pitanje ispitivat ce koliko su ljudi zapravo (ne)
svjesni problema zagadenja plastikom.
Zato su nam potrebne:
Cilj ie ovoga kvi — o slikovite i Sokantne Cinjenice poput Najvece
plaJ r{eta plgstz(lz/cl)zrz (i)fr\]/gf'sml 0 problemu zagadenja podrucje plutajucega plasticnog otpada veliko
ivirati na promjenu navika. je kao FRANCUSKA. Zove se plasticna juha
nije jedino
e injenice koje sadrze neku kolicinu, povrdinu,
neki broj kako bi odgovor na postavljeno
pitanje bila procjena, npr. U svijetu se u
jednoj minuti potrosi milijun vrecica za
jednokratnu upotrebu. Pitanje bi glasilo: Znas
Ii koliko se u jednoj minuti u svijetu potrosi
plasticnih vrecica za jednokratnu upotrebu?
Voditelj/ica podijeli ucenike u manje skupine i
dodjeli im zadatak da pronadu zabrinjavajuce
&injenice o plastitnom zagadenju koje Cese
isupotrebljavati za pitanja uz napomenu da
svrha pitanja nije odgovoriti totno, vec dati svoju
progjenu i uvidjeti koliko smo svjesni problema.

2. PROPITIVANJE - Uenici, nakon $to su
pronagli tinjenice za kviz, formiraju pitanjai
-~ propituju jedni druge kako bi utvrdili koliko su'i
y . sami svjesni zagadenja.
/  Kvizsemoze \
I provesti u jednom \
| oddigitalnihalata |
\ poput Kahootaili /
\ Geniallyja. /

N /
-k
~ — -



3. ALTERNATIVNA RJESENJA | ZELENO
OBECANJE - Drugo pitanje u kvizu odnosi se na
zeleno obecanje odnosno na novu naviku koja
smanjuje upotrebu plastike i plasticnog otpada.
Utenici u razmjeni ideja nabrajaju moguca
riesenja zamjene jednokratne plastike u
svakodnevnom Zivotu kojima se smanjuje
plasti¢ni otpad; npr. uporaba platnenih vrecica za
kupnju, drzanje opreme za tjelesni u platnenoj
vredici, nosenje uzine u platnenoj vrecici, Cuvanje
namirnica u platnenoj vredi...

Prikupljene ideje formiraju u pitanje odnosno
odgovore na zadano pitanje i na taj nacin kreiraju
zeleno obecanje.

Na primjer: Koju si naviku spreman/spremna
promijeniti kako bismo zajedno smanjili
zaguienje planeta plastikom?

a) nositi u kupnju platnenu vrecicu

b) nositi knjige u platnenoj torbi

¢) nositi uzinu u platnenoj vrecici

itd...

e U ovom trenutku u morimai oceanima pluta
5,25 trilijuna komada makroi mikroplastike.

e Jednaosoba u prosjeku pojede 70 000
komadica mikroplastike godinje, otprilike
100 komadica po obroku.

e Reciklirase samo 9 % ukupno proizvedene
plastike, 12 % se spali, a preostalih 79 %
zavrsi u okolisu.

o (ak’50%komjata jede plastiku jer misle
daje hrana. Na taj nacin Zivotinjama Ciji
je 7ivotni vijek 200 do 250 godina prijeti
izumiranje.

e Znanstvenici progienjuju da svake godine u
morimai oceanima zavréi do 12,7 milijuna
tona plastike.

e Milijun pticai 100000 morskih sisavaca
godignje umire od posliedica zagadenja
okoliza plastikom.

e Godine 2015. u Hrvatskoj je generirano 12
kg plastitnog otpada po stanovniku.

J
Ve “ , ’ ! 70 ﬂ' v

Olno platnenih vrecica, osyoiiti ia mns
tko je najblizi tothom oy, 0SVjiti je moze onaj

medu nekoliko igrafa_Odgovom Na prvo pitanje

Kv(;zy se moZe dodati on/j
Su 1onici opisuju naviky
taj nacin mozes

ine anketa u kojoj
koju su promijenili. Na

pratiti ucinke svoje akcije

Upotreba jednokratne plastike traje 12 minuta,
azarazgradnju jojje potrebno vise od 450 godina.
Cak 50 % ukupne plastike ini plastiku za
jednokratnu upotrebu.

Svake minute u oceanu 7avréi JEDAN KAMION
plastike.

Syake minute u svijetu s€ proda MILUUN boca i ta]
¢e se broj do 2021. povecati za 20 % ako nesto ne

poduzmemo.

Kada bismo mogli izvagati svu plastiku koja
trenutacno pluta u svjetskim morima odgovarala
bi masi otprilike 38 000 africkih slonova.
Razliciti oblici plastitnog otada tine otprilike

90 % sme¢a u moru.
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Primjer

kviza

%
' RVI2 20N
I ZELENA OBECAN]A

=3

2n4S (... Y
koliko plastike
pojedemo godiSnje?

Jedna oSoba u prosjeku
Pojede 70000 komadica

mikro plastike godisnje.
Otprilike 100 komadica poﬂ
/

obroku.

Koju naviku si Spreman/Spremna promijeniti
kako bismo zajedno Smanjili zagusenje planeta

plastikom? ¥ O
[ Nositi u kupoviny platnenu torby @ §

‘_ Nositi opremu za tijelesni u platnenoj torbi

g

7

107

- ‘
L_ Nositi papude i tenisice u Skolu u platnenoj torbi
L Nositi knjige u platnenoj torbij

L__ Nositi uZinu y platnenoj torbi i }")

Spremati namirnice y Platnenu umjesto
Plasti¢nu vrecicu,

KAD GOD JE TO MOGUCE,
O _}ECI NE JEDNOKRATNOJ PLASTICI.

OBECAJEM @: E ;ﬁmg
@ﬁ- - b



®

pleeipn €

SCenja

®

Znamo da plastika koja nije reciklirana zavisi na ], Prlprema akcue

odlagaliétu ili u okolidu. Kako ona koja zavrsi u
okoli€u ili barem dio ne bi na kraju zavrila u nama
odnosno hrani koju jedemo, organiziraj akciju
(iscenja.

[ ]
Cistiti se moze plaza, obala rijeke, potoka ili jezera,
park, livada, Sumali bilo koja druga povrsina koja
je onetiécena plastikom. Je li razlog tome vjetar ili

e okupi ekipu i donesite odluku 3to Cete Cistiti

* objavite svoju akciju s pozivom da vam se
pridruzi tko Zeli

nabavite opremu

7a&titnu opremu priborivrece

morska struja, izostanak koseva ili nemar, nije sada, diel
kad je ve¢ ovdje, vazno. Viazno je da ne otputuje e pod 1 naknadno kopanjé PO
v ' v \ Zbehnana n‘“ . N Lai ¢
dalje i utini dodatnu Stetu ekosustavu. i ka}!f\?uk;))\\??n‘oml o%padu sadufi ,brojace koji ce
-+ prikupljeni otpa .
Sto ti je potrebno: zaSttna oprema PPt Yﬂo\im Ptrelzku\g\slt'\ﬁn'\ ofpad s pourine KOl
gumenih rukavicai maski, vreca i dobra volja. . S?e ggied?\i o anai da éetg °§§L‘£ﬁ§
A ia yierojatnije da .

ostaviti, vec daje vjerojatni) Ajotpornij. Ostali

<7 Akdja
(i8¢enja moZe se
; provestiindividualno,a e
| fotografije kojima pojedinci /
dokumentiraju akciju objavi u /
\ onlineizlozbi u Padletuiliod
\ Njih napravi mozaik u nekom ,
\ od digitalnih alata poput ,
N Mosaicallyja. /*

~ -~

B

° dokument'\ra}te a

otpada biti p\astlégse névrece .
P i otpad odlozite uza N
prikupljeni otpac =
ne spremnike .
p(edV\ée p i pr'\kup\le“‘ otpad,

posebno plastict! ie spremnika

e dokumentirajte b1}
7a otpad na povrsint

e broj, vrstu i stan}
koju Gistite

. ézretzfgnaj’ze koliko st
0Cnho komada plastik
o e e m
vasoj akciji, zavrsiti okoli§ua

€ otpada prikupili i koliko

nje, zahvaljujuci

. L
aspravite $to J€ potrebno da tog otpada bude

manje i predlozite rjedenje

A
i OEJBYITG rez.ultate svoje akcije (iS¢enja
Obratite se jedinici lokalne samouprave

obaviiestias S
rezu‘l/yaiisrtrgt: Je 0 odrZanoj akgiji (iScenja i
| predloZite syoja rjedenja za

Smanjenje plasti¢
man) in Arns
povrsinama 09 Otpada Na javnim
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Sto nosimo u kolu za uZinu i u Stoje

ta uZina upakirana? Je li to sendvi¢ u
plasti¢noj foliji, Cokoladica u plasti¢noj
ambalaZi ili nesto drugo zamotano u

jednokratnu plastiku koju ¢emo nakon
uZine odbaciti u smece?

Recept Zﬁ bl‘Ze I UKusne Zasto ne biste napravili svoju granolu,

hranjivi meduobrok po svom ukusu i

granOla plOCICB - ponijeli je u Skolu u papirnatom omotu?

1. Tostiraj bademe.

® 2obene pahuljice 2. Pomijesaj med,maSlaCrgeée“s?lizagrtijavaj
. - e e
® nasjeckani oragasti plodovi po Felji na laganoj vatri dok se Secer i sol ne rastop
Mt 0 Zelji: v : i imai
ba(jjeml, orasi, ljesnjaci Pozel 3. Pokr)nijgsaj S?Jﬁ?i‘é;:n ;JECkamm bademimal
® me zobenim pahulj g ]
* maslac 4. Pusti da se ohladi pet minuta pa dodaé bio
tn i dio ¥ ovno do
o smediecer ?)L;(})\r?];gzgg; dio okolade pa pon
. m . * v . .
. ?,O sl . 5. Izlij smjesu u papirom obloZen lim, dobro je
suseng Yoce po Zelji: brusnice, groZdice... utisni i pospi ostatkom tokolade. -
* komadici cokolade 6. Pusti da se ohladi u hladnjaku, zatim narezi |

uzivaj!



Razgovaraj sa svojim
ukucanima o tome koju
biste promjeny mogli

unijeti u svoj dom kako
biste smanjili upotrebu
@E E/@ ﬁ\ jednokratne plastike, npr.

éﬁ SF%] @@E gﬁ@g@ p'aS“fnfo'ue.

Krpice od voska jog su jedno ekolosko rjeSenje za cuvanje hrane,

umjesto uporabe plasti¢ne folije.

Ako smo, kako bismo smanjili plasticni otpad, odluili kupovati veca
onaj ostatak primjerice lieSnjaka

pakiranja, negdje moramo Cuvati
koje nismo pojeli odmah prvi dan

Sto ti je potrebno: pelinji vosak, pamucna
tkanina, papir za pecenje, Skare (cik-cak), kist, pegla

1. Narei (cik-cak Skarama) sty pamucnu
tkaninu na komade Zeljene velicine, dovoljno
velike da mogy pokriti zdjelu, omotati
jabuku, sendvig .

2. Vosak naribaj ili narei na manje komade j
otopi na pari.

3. Napapirza pecenje poslazi tkaniny j kistom
na tkaninu namai vosak (ne pretanko).

4. Na tako namazany tkaninu stavi jo$ jedan
Papirza pecenje i zapeglaj krpice. Krpice

Cijelom $Vojom povrsinom moraju upiti
vosak.

vosak tesko uklanja,

6. Nakon susenja izguivaj ih y rukama kako bj
se aktivirale,

upotreba krpice od voska
umjesto jednokratne

vjeti: o
SK::‘pilce se mogu upotreb||1_ayat1 l:}zongotl::gﬁ?c
j ili loncima ili izrav ani.

B?)\Z/g{;ig?eal!rpicu staviti preko posude i toplim
ie rukama oblikovati. N

JZe r;to god ih upotrijebili, vazno Jedbr"m:)ts‘ jgao
h? iieni i odrzavati ih poput posu la |(rF:e et
ko?eJ inate upotrebljavamo, uz topiu

vodu i srtedstvo za pranje suda.

ivanje mesa ili ribe
EBLJAVATI za pyekrl\{anje i
;\(I-)E Eepnoeﬂsnogu prati na visokoj temperaturi.

35



36

Ponovnd

upotrijebs .
ednokratnu ¢ ¢

7e postati boca

®
E &
% tavi si pitanje Sto sve moze POStatt. .
% E— ‘%E* ngsvkl)oé?ca gela za tusiranje, (asa za J.ogur,t |
ispur’ﬂ radni list Ured za patente (na sl]egecol

stranici). Otvori se za nove ideje i pronadt

Kako bi sprijeio da jednokratna riegenje. Sve su ideje dobrodosle!

plastika zavrsi ondje gdje bi
mogla izazvati Stetu ekosustavu,

Ve - = N
s Nakon
/ individualnih

ponovno je upotrijebi i razvijaj o B
svoiu kreativio J )3 Nakon Sto ispunis Radni fist na -

j st. g o I kreacija I
S‘lj(ide'COJStranICI, izaberi najbolje biavi o,
rjesenje i provedi ga u djelo. \\ Oir{(a)\\//;z?fls //

N .4k

Provedi
plastic free
E@&@ @%7 oty 1N potebfaatplsi,

5. gjg - //vVecl'u kqp{z‘i nista u plasticnoj ambalas;
s stosebd v — - 4al - Necu piti iz plasticne poce,

izazov odnosno izaberu sedam odluka za sedam ~ V2kon provedenog -7 TN
dana u tjednu bez plastike. ij:])va izrafgnajte 7 Provedi
Svakome podijeli Radhi list plastic free izazov cresoje ) DA Ty
e o akdije. na drustvenoj

(38.str.) da sami ispune Sto ¢e uciniti u tjedan ' % i prik |! i
dana kako bi smanjili gomilanje plastitnog e e
otpads \ originalne

: N\ ideje. k/

S



— Hvalavam Sto ste pronasli nova rjeSenja za

Ured za patente "~ predmet

kojima cemo smanjiti kolicinu plastitnog otpada.
NACRTAJTE SVOJE PROTOTIPOVE!
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i ovo su moje odluke kojima ¢u sma

upotrebu plastike.

“=  Mojejeime

plastic free izazov

njiti

1 dan
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ena krece od nas samih. Svaki‘pgt krece
L S o
iednim korakom. Niti jedna akdija nije uzald
Jniti premala. $kolski Strajk za klimu Grete Thunberg
postao je globalni pokret protiv k_l}matsklh“promjena
i stavio to vazno pitanje u fokus cijelom svuetu.. )
zemoii [ izirati prosvjede
Ne mozemo i ne moramo svi organizirat i
svjetskih razmjera, ali svaka nasa chua qug?
pokrenuti lavinu. Koji ¢e$ kamen t zakotrljati?

m Voditelj/ica procita ulomak:

U jutro 20. kolovoza 2018. godine Greta je ustala
sat vremena prije nego inace u radni i obicni
Skolski dan. Jede svoj dorucak. Stavlja u ruksak
skolske knjige, posudu s ruckom, pribor za jelo,
bocu vode, podlogu za sjedenje i dodatnu vestu.
Ispisala je 100 letaka s Cinjenicama i izvorima

o globalnoj krizi klime i odrZivog razvoja. Tekst
jeimao 5303 znaka, racunajuci razmake. A na
prednjoj je stranici velikim, crnim slovima bilo
napisan

Svaka promj

" Mi djeca najceste
i ne ¢inimo
‘ ! ono &to nam kaZete
da &inimo.
Cinimo ono &to inite vi.
A zato §to vama odraslima

nimalo nije stalo do moje
buduénosti,

nije ni meni.

Zovem se Greta
i idem u 9. razred.

I do izbora
trajkam iz gkole
za spas klime.

Tako je poteo Gretin trotjedni Strajk
ispred zgrade Parlamenta.

@ Djeluy

RADIONICA
Maj govor

Cilj: osvijestiti viastitu ulogu u kreiranju
zdravog okruZenja

Ishodi:

® promicati vaZnost aktivnog djelovanja
za zastitu okolisa

* predloZiti nacine unapredenja opce
dobrobiti

* istraZiti mogucnosti ukljucivanja u
procese kreiranja i provedbe politike
prema plastici

rL//(/(:;lé:’ gz ;Z(;"a 0§toba koja ucini nesto na svoju
1ustvo jos j
G o o Jos jedne osobe, tads to
Do kraja $trajka Greti se pyi
Kra) ' Greti se pridruZuju tisuce fiydi i
razlicitih zvema{Ja, a dan nakon §t£ajka, 8. rd}jncil ’
Prvigovor na Marsu za klimy y

8., drii SVj
Stockholmuy.

Voditelj/ica potom daj
Oaitelj/ica pc dje uputu ucenicima: K.
biti drzao_/drza/a govor odraslima, |//asz‘oa’rgci;;’::;3

;VZZE‘;/, svima nvam.a Sto moramo uciniti da
zvuc"aov?/’,’m gqse/ye planeta y plastici kako pi on
Ipoziva ih da napisy $Voj govor.

Nakon sto SU svi isali
U svi napisali svoie .
y S a0 ovor
moZe ga procitati. J€g e, tko Zeli

¢ na napisane govorei promislja

0 mogucnostima djelovanja. '
Voditelj/ica upucuje zainteresira
titanje Gretinih govora.

Skupina se osvré

ne ucenike na
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Ukljuci se

Ukljuti svoj dom/3kolu u neku od

inicijativa koje se bave smanjenjem plasticnog otpada.

IstraZi, potrazi i prikljuci se mreZi kola s istom namjerom.

Potraii: inicijative,
natjecaje, akcije, izazove.._

Ukljugivanje u zajednicke inicijative omogucavati pomoci
podriku, dijeljenje ideja i iskustava, ucenje i prepoznatljivost.

? :
® ®
@ *  Koliko ste prikupili vrecica?
%7 & ﬁ% Koliko ste manje komada
plastike potrosili?

Na kraju 3kolske godine analiziraj utinke zajednickih

nastojanja u borbi protiv plasti¢nog otpada.

Utinak na ciljanu skupinu ispitaj ponovljenim
upitnikom s pocetka godine.

A Comprehensive DIY Beeswax Wraps & Use Guide, dostupno na:
https://reducereuserenewblog.com/diybeeswaxwraps/

APLASTIC OCEAN Education & Discussion Guide, dostupno na:
https://plasticoceans.org/wp-content/uploads/2018/11/PO_Educational _
Sup_v16_NOV2018.pdf (6.5. 2019.)

CREATIVE THINKING IN LITERACY & LANGUAGE SKILLS Smjernice za
poucavanje, dostupno na: http://www.creativethinkingproject.eu/training_
guide/CTILLS_O1_TrainingGuide_CR.pdf(14.1.2019.)

European Commission: Environment, dostupno na:
https://ec.europa.eu/environment/waste/plastic_waste.htm

KIDS against PLASTIC, dostupno na: https://www.kidsagainstplastic.co.uk/
Leeson, C.(2017): A Plastic Ocean, dokumentarni film, Plastic Oceans Ltd.

PLANET OR PLASTIC, dostupno na:
https://www.nationalgeographic.com/environment/planetorplastic/

PlasticEurope, dostupno na: https://www.plasticseurope.org/en

Thunberg, G., Thunberg, S., Ernman, B., Emman, M. (2019): Nasa kuca u
plamenu, Egmont, Zagreb

WWF International (2019): Solving Plastic Pollution Through Accountability,
Dalberg, Geneva

* Jesteli osmislili proizvod
ili neko novo rjesenje za
smanjenje plasticnog
otpada?

* Jeste i utjecali na politiku
Skole/ doma, npr.
promjenom pravila?

Canva, dostupno na: https://www.canva.com/hr_hr/
Genially, dostupno na: https://www.genial.ly/

Kahoot, dostupno na: https://kahoot.com/

Lino, dostupno na: http://en.linoit.com/

Mentimeter, dostupno na: https://www.mentimeter.com/
Mosaically, dostupno na: https://mosaically.com/

Padlet, dostupno na: https://padlet.com/

Piktochart, dostupno na: https://piktochart.com/

Zoom, dostupno na: https://zoom.us/


https://reducereuserenewblog.com/diybeeswaxwraps/

https://plasticoceans.org/wp-content/uploads/2018/11/PO_Educational_Sup_v16_NOV2018.pdf
https://plasticoceans.org/wp-content/uploads/2018/11/PO_Educational_Sup_v16_NOV2018.pdf
http://www.creativethinkingproject.eu/training_guide/CTILLS_O1_TrainingGuide_CR.pdf
http://www.creativethinkingproject.eu/training_guide/CTILLS_O1_TrainingGuide_CR.pdf
https://ec.europa.eu/environment/waste/plastic_waste.htm
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https://www.nationalgeographic.com/environment/planetorplastic/

https://www.plasticseurope.org/en
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https://kahoot.com/
http://en.linoit.com/

https://www.mentimeter.com/
https://mosaically.com/

https://padlet.com/

https://piktochart.com/
https://zoom.us/




Nemamo
mnogo vremena!
Slijedi ove korake i

reci NE jednokratnoj
plasticil

ISBN: 978-953-49170-0-8



